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4. ANEXOS 

1. IDENTIFICACIÓN DE LA ENTIDAD 

 
Denominación   Asociación Albero Artesanos 

Domicilio Social:   C/ Els Àngels 26 Bajo 

Municipio:   Aldaia 
Código Postal:   46960 

Provincia:   Valencia 

Teléfono:   96 129 38 80 

E-mail:   correo@alberoartesanos.org 

Web:   www.alberoartesanos.org 

Régimen jurídico:   Ley Orgánica 1/2002, de 22 de Marzo reguladora 
del Derecho de Asociación (BOE núm. 73. de 26 
de marzo). 

Registro de 
Asociaciones: 

  Registro de Asociaciones de la Generalitat 
Valenciana, sección Primera del Registro 
Provincial de Valencia (Comunidad Autónoma de 
Valencia). Conselleria de Presidencia. Dirección 
General de Interior. 

Número de Inscripción:   11060 

Fecha de Inscripción:   06/10/2000 

CIF:   G97037139 

Fines:   La Recuperación Psico-Social y Reinserción 
Socio-Laboral de personas con enfermedad 
mental. 

 
 

mailto:correo@alberoartesanos.org
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2. PERFIL DE LA PERSONA USUARIA 

 El número de plazas concertadas en el centro ocupacional de bisutería es de 20 aunque en 

estos momentos tenemos 15 posibles futuras personas usuarias en espera de que se 

subvencione la ampliación de plazas.  

Sexo: El 55 % son varones y el 45 % son mujeres 

Edad: La media de edad está comprendida entre los 35 y los 68 años. 

Estado civil: Un 90% de las personas son solteras, un 5% divorciadas y un 5% casadas. 

Nivel de instrucción: Las personas que han participado en las acciones es medio-bajo, un 

porcentaje de mayoritario tiene sólo estudios primarios o Graduado escolar, mientras que el otro 

20%  restante oscila entre ciclos formativos o incluso comenzó los estudios universitarios.  

Experiencia laboral: es breve y de poca cualificación. 

Variables clínicas: El diagnóstico de las personas afectadas por la enfermedad, establecido 

según criterios del APA del DSM-IV corresponde a esquizofrenia paranoide en un 85 % y un 15% 

de otras patologías. 

Grado de discapacidad: El 80% de las personas afectadas presenta una discapacidad entre el 

60% y el 70%, un 15% tiene más de un 70% y un 5% menos del 60%.  

Situación familiar: Las personas usuarias conviven con sus familias en el 85% de los casos, 

frente a un 5 % que habita en pisos tutelados y el 10 % restante viven solas con un apoyo de sus 

familias y/o profesionales. 

Nivel económico: El nivel económico de las familias es bajo. Los ingresos de la totalidad de las 

personas usuarias proceden únicamente de pensiones. 
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3. CENTRO OCUPACIONAL DRA. MARIA HUERTAS 

3.1 HORARIOS/ACTIVIDADES 
 
 

2019 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

9:00 a 
10:30 h. 

-Actividad física 
 
 
 
 
-Cognitivo I 

 
Reunión de 

coordinación de 
equipo 

 
 
 

-Igualdad de  
género. 
-Sensibilización 
medioambiental. 
 
-Comparte tu 
historia 

-AVD 
 
 
-Análisis de 
noticias 

-Salida cultural 
 
 
 
-Taller de cocina 

 

10:30 a 
11:00 h. Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo 

11:00 a 
12:00 h. 

-Ocio Dirigido 
 
-Formación en 
bisutería teórico-
práctica 
 

-Formación en 
bisutería teórico-
práctica/Cognitiv
o 

-Cognitivo II 
 
 
 
-Biblioteca 
 
-Formación en 
bisutería teórico-
práctica/Taller 
de cocina 

-Actividad 
deportiva -Salida cultural 

 
-Taller de cocina 12:00 a 

13:00 h. 

-Formación en 
bisutería teórico 
práctica 
 
-Entrenamiento 
equipo fútbol. 

 
-Participación 
Social 

13:00 a 
14:00 h.     

13:00 a 
15:00 h. 

Servicio de 
Comedor 

Servicio de 
Comedor 

Servicio de 
Comedor 

Servicio de 
Comedor  

15:00 a 
17:00 h. 

 -Manualidades 
-Medioambiente 

-Juegos lúdicos 
-Redes Sociales -Videoforum -Expresión 

corporal  
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-Cortometraje 
-Teatro 

-Lectura 
participativa 

-Teatro 

 
 

 

3.2 ASISTENCIA 

Asistencia trimestral Centro ocupacional Dra María Huertas: 

Asistencia  
trimestral 

1 Trimestre. 89,5% 2 Trimestre. 92% 3 Trimestre. 95% 4 Trimestre. 98% 

 

Asistencia anual esperada 70% 

Asistencia anual obtenida 93,5% 

 
 
Asistencia individual Centro ocupacional Dra María Huertas: 

 
PUNTUACIONES 

 

 
 
 
Persona 
usuaria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Puntuación 
Asistencia 
anual 

1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

 

Resaltamos que se ha incrementado la asistencia a lo largo del año y siendo el ultimo trimestre 

los meses con más presencia de las personas usuarias.  

Un 70% de las personas usuarias tienen una asistencia elevada, un 30% una asistencia media. 

Un alto porcentaje de usuarios y usuarias presenta un 100% de asistencia anual. Por lo tanto el 

porcentaje de asistencia es superior al esperado del 70%. 

0 1 2 
ASISTENCIA 
BAJA 

ASISTENCIA 
MEDIA 

ASISTENCIA 
ALTA 
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3.3 EVALUACIONES DE LAS ACTIVIDADES 

Algunas de las actividades como son psicoeducativo, cognitivo, participación social, AVDs, 

comparte tu historia…se llevan a cabo y evalúan en otros programas complementarios y 

específicos de la asociación y acuden un numero determinado de personas del centro 

ocupacional Dra María Huertas como parte del PIA. 

 

3.3.1 FORMACIÓN ESPECÍFICA EN BISUTERÍA 

 

El principal objetivo del taller ocupacional de bisutería es la capacitación laboral de los usuarios 

y usuarias, mediante la adquisición de conocimientos, hábitos, destrezas y actitudes de 

carácter socio-laboral, con el fin de alcanzar una inclusión personal y socio-laboral la más 

normalizada posible. 

 

1. Conocer la estructura del taller, sus diferentes secciones de trabajo y la organización 

necesaria para disponer funcionalmente de los útiles necesarios en cada momento.  
2. Conocer el manejo de las herramientas, los materiales, útiles y máquinas propias de la 

especialidad, realizando ejercicios de aplicación de las técnicas y procedimientos básicos y 

avanzados. 
3. Desarrollar la creatividad y el sentido artístico. 

4. Participar activamente en la venta de productos de bisutería y saber desempeñarse frente a 

la clientela. 
La formación específica ha ocupado el 55% del tiempo lectivo para el grupo avanzado, el 10% 

para grupo intermedio y el 5% para el grupo básico.  

Aunque los contenidos de esta área se dividen en cinco unidades formativas, esta clasificación 

es meramente facilitadora de la evaluación, ya que siempre es posible profundizar o ampliar con 

nuevas técnicas y actividades relacionadas con la unidad. 

Se lleva una plantilla individualizada con la asistencia diaria y las notas de control continuo. 

Además de esa evaluación procesual continua, se realizan varios controles o exámenes 

evaluativos a lo largo del curso. 

mailto:correo@alberoartesanos.org
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EVALUACION FORMACIÓN ESPECIFICA DE BISUTERIA                     0=Bajo    1=Medio   2=Alto 

Nº PERSONAS USUARIAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

TEORÍA 

ATENCIÓN 0 2 1 0 1 1 1 0 2 1 1 2 0 1 2 0 1 0 1 2 

COMPRENSIÓN 1 2 2 0 0 1 1 0 2 1 1 2 0 1 2 1 1 1 2 2 

MEMORIA 1 2 2 0 1 1 1 0 2 1 1 2 0 1 2 0 1 0 1 1 

PRÁCTICA 

ORGANIZACIÓN DEL 

TRABAJO 
0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 2 0 1 0 1 1 

DESTREZA MANUAL 1 1 1 0 0 1 1 0 2 0 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

TECNICAS 1 1 1 0 0 1 0 0 2 0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 1 

RELACIÓN 

GRUPO 

INICIATIVA 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 

COLABORACION 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 0 1 2 

RESPONSABILIDAD 1 2 1 0 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 

NOTAS 
EXAMEN TEORICO 0 2 2 0 0 1 1 1 2 0 2 2 0 0 2 1 2 1 2 2 

 

EXAM.CREATIVIDAD 2 2 1 0 0 0 2 1 2 0 1 2 0 0 2 1 1 1 1 2 

CONTROL 

CONTINUO 
0 1 2 2 0 0 1 1 2 0 0 2 1 0 2 1 2 0 1 2 

MEDIA 1 2 1 0 0 1 0 0 2 0 1 2 0 1 2 1 1 0 2 2 
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Resultados obtenidos: 

Nivel alto 35% de las personas usuarias 
Nivel medio 30% de las personas usuarias 
Nivel bajo 30% de las personas usuarias 

 
Esos resultados demuestran una heterogeneidad de niveles de las personas usuarias del centro 

ocupacional, eso refuerza la metodología de trabajo por grupos y respalda la creación este año 

de un grupo intermedio. 

 
 
 

3.3.2 HABILIDADES APTITUDINALES Y ACTITUDINALES 

 Estas actividades se evalúan de forma continua y por observación directa tanto en el desarrollo 
de las actividades como en las tutorías. 
 
RELACIONES INTERPERSONALES Y GRUPALES 

Objetivo: facilitar el desarrollo personal. Aprender constructivamente, conseguir la incorporación 

progresiva y positiva al taller, sentirse parte activa del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Escala de Objetivos individuales: Nivel bajo-medio-alto 

Desarrollar capacidades para expresar lo que desea  

Considerarse usuario y usuaria integrante del taller   

Integrarse en el grupo   

Entender la organización y dinámica del grupo   

Entender el curso como un proceso importante de 

aprendizaje teórico-práctico y un proceso de ayuda personal 

cuya finalidad radique en reforzar su proceso de desarrollo, 

madurez y seguridad psicosocial 

  

Adquirir y desarrollar recursos personales en la resolución 

de conflictos de carácter personal y grupal 
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EVALUACIÓN RELACIONES INTERPERSONALES Y GRUPALES  

PERSONAS 
ASISTENTES 

OBJETIVO 1 OBJETIVO 2 OBJETIVO 3 OBJETIVO 4 OBJETIVO 5 OBJETIVO 6 
MEDIA 

P.A  1 1 2 1 1 1 1 1 
P.A  2 2 2 2 2 2 2 2 
P.A 3 2 2 2 2 2 2 2 

 P.A4 1 0 0 0 0 0 0 
P.A 5 2 1 1 0 1 0 1 
P.A 6 0 0 0 1 0 0 0 
P.A 7 2 2 2 1 2 1 2 

P.A 8 2 2 2 1 1 1 1 
P.A 9 2 2 2 2 2 2 2 

P.A 10 2 2 2 1 1 2 2 
P.A 11 2 2 2 1 1 2 2 

P.A 12 2 2 2 2 2 2 2 
P.A 13 1 2 1 1 1 1 1 
P.A 14 2 1 0 1 2 1 1 

P.A 15 2 2 2 2 1 2 2 

P.A 16 1 2 2 0 2 2 2 
P.A 17 2 2 0 2 2 1 2 
P.A 18 2 2 2 1 1 2 2 
P.A 19 2 2 2 1 0 2 2 

P.A 20 2 2 2 2 2 2 2 
 

Resultados sobre Relaciones interpersonales y grupales: 

Nivel bajo: Un 15% de las personas usuarias obtiene un nivel bajo, en su mayoría presentan 

dificultades de comunicación y dificultades para establecer relaciones entre compañeros y 

compañeras así como considerarse miembro de un equipo. 

Nivel Medio: Un 20% de las personas usuarias obtiene un nivel medio, se consideran parte 

integrante del grupo y establecen relación con compañeros y compañeras aunque sea dentro del 

horario de actividades. 
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Nivel Alto: Un 65% de las personas usuarias obtiene un nivel alto por lo que consideramos que 

tienen un sentido de pertenencia en el grupo de trabajo, han desarrollado habilidades sociales 

para relacionarse con el resto de personas y consideran que la formación les ayuda a su 

desarrollo personal. 

 

AUTOESTIMA Y HABILIDADES SOCIALES 

Objetivos: desarrollar la autoestima y las habilidades sociales de diálogo, planificación, toma de 

decisiones, etc... para manejarse en diferentes situaciones personales, grupales, de ocio, 

culturales o laborales que se planteen en su vida social. 

Escala de objetivos individuales: Nivel bajo-medio-alto  0-1-2 

1.Cuidarse físicamente y mantener higiene diaria  
2.Acudir a los controles médicos   
3.Autopercibirse como una persona útil y necesaria   
4.Confiar en las propias posibilidades   
5.Reducir la timidez   
6.Reducir la dependencia familiar en las actividades diarias: 

despertarse, control de los ingresos económicos, autonomía en 

los desplazamientos 

  

7.Valorar las cualidades personales y únicas que nos hacen ser 

diferentes como personas 

  

8.Esforzarse en las actividades diarias y cotidianas para sentirse 

bien con uno mismo/a 

  

9.Desarrollar habilidades para comprender y empatizar con los 

demás 

  

10.Adquirir habilidades para participar en grupo   

11.Adquirir estrategias para autocontrolar  el enfado y la 

irritabilidad que le producen las situaciones conflictivas 

  

12.Adquirir habilidades para iniciar tareas y actividades  
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AUTOESTIMA Y 
HABILIDADES 
SOCIALES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Objetivo 1 1 2 1 0 0 2 0 1 2 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Objetivo 2 2 2 2 0 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Objetivo 3 2 2 0 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 0 

Objetivo 4 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 0 2 0 

Objetivo 5 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 

Objetivo 6 0 1 1 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 2 1 0 1 0 2 1 

Objetivo 7 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 

Objetivo 8 2 2 1 1 0 1 1 1 2 1 0 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

Objetivo 9 1 2 1 1 0 0 2 2 2 1 1 2 0 2 1 2 0 2 2 2 

Objetivo 10 1 2 2 1 0 0 2 2 2 1 1 2 0 2 1 2 1 2 2 2 

Objetivo 11 1 2 1 1 1 0 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 2 1 2 

Objetivo 12 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 

MEDIA 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 
 

 

Resultados sobre la autoestima: 

Nivel bajo: 0 % de las personas usuarias obtiene un nivel bajo. 

Nivel Medio: Un 70% de las personas usuarias obtiene un nivel medio. 

Nivel Alto: Un 30% de las personas usuarias obtiene un nivel alto. 

Observamos que el 100% de personas usuarias han mejorado su autonomía, valoran que su 

trabajo en el taller tiene un resultado satisfactorio, adquieren habilidades sociales al compartir la 

mayor parte del tiempo en un grupo donde se fomenta la interacción, se comparten tareas, 

vivencias y ocio. 
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SALUD Y DESARROLLO FISICO 

 Objetivos: identificar el funcionamiento del cuerpo humano tanto a nivel psicológico como físico, 

adoptando una actitud crítica ante las actividades y prácticas sociales susceptibles de provocar 

trastornos y enfermedad. 

 

Escala de objetivos individuales: Nivel bajo-medio-alto 0-1-2 

1.Comprender qué significa tener salud y trabajar por ella  

2.Entender qué significa padecer una enfermedad mental crónica   

3.Comprometerse con uno mismo o misma en el trabajo por 
superar ciertos handicaps propios de la enfermedad 

  

4.Reconocer y asumir la importancia de continuar el tratamiento 
en salud mental, tanto a nivel farmacológico como 
psicoterapéutico 

  

 

 

SALUD Y 
DESARROLLO 
FISICO 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

Objetivo 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

Objetivo 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2   

Objetivo 3 1 2 1 1 0 0 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 0 2   

Objetivo 4 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2   

MEDIA 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0 2   
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Resultados sobre salud y desarrollo físico: 

Nivel bajo: Un 5% de las personas usuarias obtiene un nivel bajo. 

Nivel Medio: Un 40% de las personas usuarias obtiene un nivel medio. 

Nivel Alto: Un 55% de las personas usuarias obtiene un nivel alto. 

Destacar en esta evaluación que solo una persona usuaria no reconoce que tiene enfermedad 

mental, las demás personas saben que hacer para mejorar su salud y tienen adherencia al 

tratamiento como parte de su mejora en la calidad de vida. 

 

3.3.3 SENSIBILIZACION MEDIOAMBIENTAL 

  
Objetivo: aproximarse al conocimiento medioambiental de la Comunidad Valenciana y de su 

contexto próximo, y la responsabilidad personal y colectiva en su cuidado y mantenimiento. 

El contenido de este Módulo se ha adaptado del propuesto por el Ministerio de Medio Ambiente, 

el Ministerio de  Trabajo y Asuntos Sociales y el Instituto Nacional de Empleo. 

 Escala de objetivos individuales: Nivel bajo-medio-alto 0-1-2 

Identificar los problemas ecoambientales más 
característicos de nuestro tiempo y desarrollar un 
espíritu crítico y personal acerca de los mismos 

  

Identificar los recursos de nuestra comunidad y el 
aprovechamiento económico, social, político y 
medioambiental que sobre ellos se realizan 

  

Identificar y saber manejar de manera ecosistémica y 
sostenible la maquinaria, utensilios , productos y 
residuos del trabajo 

  

Desarrollar actitudes respetuosas hacia el patrimonio 
cultural y medioambiental 
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SENSIBILIZACIÓN 

MEDIOAMBIENTAL 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20   

Objetivo 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2   

Objetivo 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2   

Objetivo 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2   

  

Objetivo 4 
2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

 

 

MEDIA 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2  

 

Resultados sobre Sensibilización medioambiental: 

Nivel bajo: 0% de las personas usuarias obtiene un nivel bajo. 

Nivel Medio: Un 80% de las personas usuarias obtiene un nivel medio. 

Nivel Alto: Un 20% de las personas usuarias obtiene un nivel alto. 

El 100% de personas usuarias tiene interiorizada la importancia y relevancia de las actuaciones 

humanas sobre el medioambiente, las posibilidades de mejora que están a su alcance y que 

acciones pueden realizar. 

 

3.3.4 CLUB DE LECTURA (BIBLIOTECA DE ALDAIA) 
 
La lectura constituye uno de los muchos ejercicios mentales, ya que favorece la atención y  la 

concentración, mientras leemos el hemisferio izquierdo está trabajando y diferentes áreas del 

cerebro están activadas. También se producen efectos beneficiosos en el desarrollo intelectual, 
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además de ser un vehículo para ampliar nuestro vocabulario, ayuda a aumentar la imaginación 

y mejora el proceso de la comunicación y la manera de interaccionar con las personas que nos 

rodean. A todos estos beneficios le sigue la posibilidad de ofrecer un tiempo de ocio y 

entretenimiento de calidad y el acceso a Internet. En cuanto a la importancia de las bibliotecas, 

nuestros usuarios y usuarias valoran otras funciones como: La  conservación de colecciones de 

libros y otros materiales de interés histórico y patrimonial o sobre la cultura local o de la región. 

También ven importante su papel de garantizar la igualdad de oportunidades en el acceso a la 

información y el conocimiento y el mantenimiento de colecciones actualizadas de libros, 

revistas, música o cine en CDs o DVDs, en general. 

También son importantes el fomento de la identidad cultural, el favorecer la convivencia entre 

distintas culturas, el favorecer la inclusión social de inmigrantes y personas desfavorecidas, la 

organización de actos con autores locales y de fuera, la organización de actividades y el 

mantenimiento y difusión de la cultura en Valenciano.  

 

Meses Ene Feb mar abril mayo junio julio sept oct nov dic 

Sesiones 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

 
Objetivos: 
Aprender el funcionamiento interno de una Biblioteca. 

Asesorar sobre la tramitación del carnet de Biblioteca. 

Fomentar hábitos de lectura fuera del horario del Centro. 

 
Metodología: 
Participativa. Cada persona durante la sesión en la Biblioteca decide sobre la temática y los 

autores. Ellos de manera personal solicitan asesoramiento al personal responsable del Servicio. 

Deciden también sobre el uso de Internet al que se puede acceder. Al acabar la sesión se pasa 

a cada usuario y usuaria una ficha para que la rellenen con preguntas sobre lo que han leído ese 

día. 
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Contenidos: 
Lectura de textos: libros, prensa, comics, etc. 

Utilización de nuevas tecnologías. 

 
Resultados: 
La valoración es cualitativa, teniendo en cuenta la actitud ante la actividad, el interés y la 

satisfacción mostrada. 

Algunos de ellos y ellas han tramitado su carnet de socio/a, utilizando el recurso para sacar libros, 

películas y música que se llevaron a casa. 

También se observa el interés por el manejo de los ordenadores, concretamente en la búsqueda 

de información por internet. Casi todos los usuarios y usuarias de nuestra asociación 

recomendaría su uso a amigos o familiares. La valoración de la biblioteca es de notable alto y lo 

que más valoran los usuarios y usuarias es la atención y profesionalidad del personal.  

3.3.5 ACTIVIDADES FÍSICAS 

 

CAMINATAS 

Los lunes y miércoles se realizan caminatas de 9:00 a 10:15 en las que usuarios, usuarias, 

monitores y monitoras caminamos por el cinturón verde durante aproximadamente una hora y 

cuarto. En la dinámica de la actividad se tiene en cuenta el estado de salud y el ritmo de los 

participantes. 

 

Objetivos:  

Realizar actividades físicas, ya que la mayoría del grupo, por lo general, adolece de sobrepeso 

y no realiza ningún tipo de ejercicio fuera del centro. Aparte de este saludable objetivo, las 

caminatas nos brindan momentos para poder charlar con los usuarios y usuarias y poder conocer 

mejor su día a día, que a veces por la propia dinámica y ritmo del taller nos impide conocer como 

nos gustaría. 
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POLIDEPORTIVO 

Todos los jueves, de enero a diciembre acudimos al polideportivo de Aldaia para realizar 

actividades físicas, ya sean ejercicios de movilidad, flexibilidad, mantenimiento, yoga, natación, 

así como, en su vertiente más lúdica; fútbol y baloncesto. 

 

Meses ene feb mar abril mayo junio julio sept oct nov dic 

Sesiones  8 12    10 10 11 8 8 10 12 12 4 

 

Objetivos: 

 Realizar actividades físicas, ya que un alto porcentaje de las personas del grupo, padecen 

problemas de sobrepeso y llevan una vida en exceso sedentaria. Mostrar a los usuarios y 

usuarias que el ejercicio puede ser lúdico. Fomentar el trabajo en equipo. Mejorar la atención, 

relajación y concentración. 

 

Resultados: 
Un año más, nuestras actividades deportivas han contribuido a mejorar la condición física y la 

calidad de vida de nuestros usuarios y usuarias. 

 

3.3.6 TALLER DE COMPRA Y COCINA 

Cada dos miércoles y alternando con la actividad de biblioteca, realizamos un taller de cocina. 

Objetivos 

Fomentar la autonomía. Aprender el uso básico de los elementos de la cocina. Aprender a 

comprar de un modo razonable y saludable. Fomentar hábitos saludables de nutrición. Conocer 

los diferentes nutrientes de los alimentos. Trabajar en equipo. 
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Metodología: 

En primer lugar, se elige en grupo el plato a cocinar. A continuación, se realiza la lista de la 

compra en función de los ingredientes necesarios para la realización de la receta. Después, todo 

el grupo va a comprar bajo la supervisión de un técnico o técnica. En el supermercado 

practicamos como pesar los alimentos y comparar calidad, cantidad y precio. Una vez hemos 

realizado la compra nos desplazamos a nuestro centro social para cocinar. Se dan unas nociones 

básicas sobre la composición nutricional de los ingredientes y a continuación se reparten las 

diferentes tareas para que todos y todas sean partícipes de la actividad. Para finalizar, se llevan 

el plato cocinado a casa. 

Las personas usuarias se apuntan la receta para luego poder realizar la receta en casa. 

  

 

Contenidos: 

-Nutrientes esenciales. 

-Alimentación saludable. 

-Recetas del mundo. 

 

Resultados: 

Esta es una actividad que gusta mucho, ya que es muy participativa. En general, tenemos un 

alto porcentaje de personas usuarias que no saben cocinar y un porcentaje muy bajo que se 

defienden algo en la cocina. Así que este taller sirve para que aprendan a cocinar recetas básicas 

y saludables, y las personas que tienen alguna noción les sirve para perfeccionar y aprender 

nuevas recetas. 

 

3.3.7 LIMPIEZA DEL CENTRO 

Cada dos días, antes de abandonar el taller, los usuarios y usuarias se encargan de la limpieza 

básica, siempre con la supervisión de un profesional.  
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Objetivos: 

 Fomentar la autonomía. Aprender el uso básico de los elementos de limpieza.  

Metodología: 

En esta actividad podríamos diferenciar dos grupos. Un primer grupo que estaría integrado por 

personas autónomas que en casa ya realizan dichas tareas y un segundo grupo que no son tan 

autónomos porque en casa no realizan dichas actividades bien porque no les brindan esa 

oportunidad o bien por comodidad. Con este segundo grupo se realiza un entrenamiento 

personalizado en el taller sobre habilidades de la vida diaria. 

bajo en equipo. 

Contenidos: 

-productos de limpieza, uso y precauciones. 

-barrer diferentes superficies. 

-fregar diferentes superficies. 

-limpieza del polvo. 

-ordenar el taller, utensilios y productos. 

Resultados: 

Durante este año hemos observado como las personas que no sabían realizar alguna tarea 

relacionada con la limpieza o no la realizaban de manera correcta han mejorado su forma de 

ejecutarla o la han incorporado como un hábito más. 

 

 

3.3.8 ACTIVIDADES CULTURALES Y DE OCIO 

SALIDAS CULTURALES Y DE OCIO: 

Cada viernes se realiza una salida con el objetivo de visitar exposiciones, eventos culturales, o 

simplemente realizar actividades grupales que fomenten la sociabilización del grupo. Desde 

nuestra asociación se potencia un ocio saludable y respetuoso con las necesidades de cada 
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persona. Este año las personas usuarias con supervisión de un técnico o técnica fueron 

encargados de organizar la actividad. De esta manera se tienen que informar sobre la actividad, 

horario, precio y en su caso hacer la reserva. Este año hemos visitado diferentes exposiciones 

en el IVAM, MUVIM, Centro del Carmen, Museo de Bellas Artes Pio V, Museo de Historia, Museo 

de Prehistoria de Valencia, Museo de Etnología de Valencia, Centro de Artesanía, Ciudad de las 

Ciencias y las Artes y La Nau.  

Meses ener Febr mar abril mayo junio julio sept oct nov dic 

Sesiones 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 

 

Objetivos: 

Aumentar la cultura general de los usuarios y usuarias, fomentar su interés por la cultura en 

general, crear vínculos mayores entre ellos y ellas, potenciar intereses comunes, fomentar que 

salgan de sus rutinas y pasen algo menos de tiempo en sus casas. Fomentar que pierdan el 

miedo a salir de sus entornos más cercanos. Aumentar su sociabilidad. Trabajar la autonomía. 

 

Resultados: 

Es una actividad de la que disfrutan mucho nuestras personas usuarias. Desde el primer 

momento trabajamos la autonomía en los desplazamientos ya que las salidas suelen realizarse 

en Valencia, así que ellos y ellas acuden al lugar de encuentro. Para ellos y ellas, después de 

estar de lunes a jueves en el taller, supone una actividad diferente y emocionante. Para el equipo 

técnico el logro más importante en esta actividad es que se han creado varios grupos de usuarios 

y usuarias que quedan entre semana para realizar actividades de ocio. 
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EXCURSIONES DE VERANO 2019: 

 

Además de las salidas culturales que realizamos durante todo el año, las excursiones de verano 

son las salidas que hacemos cada martes desde mitad de junio hasta mitad de septiembre y en 

las que participan las personas usuarias de todos los módulos y talleres de la Asociación Albero. 

En el siguiente cuadro se especifican las excursiones de este 2019: 

18  JUNIO 
 

SALER 

25 JUNIO 
 

MONTANEJOS 

2 JULIO 
 

CHELVA 

9 JULIO 
 

PINEDO 

16 JULIO GESTALGAR 
 

23 JULIO 
 

BUGARRA 

30 JULIO 
 

PORT SAPLAYA 

3 SEPT. PISCINA 
 

10 SEPT. 
 

MAS DE NOGUERA 

20 SEPT. CENTRO CULT. MISLATA 
 

 

 

3.3.9 ACTIVIDADES DESTINADAS A TRABAJAR LA IGUALDAD Y LA PERSPECTIVA DE 
GÉNERO 

Sesiones formativas sobre igualdad y perspectiva de género 

Durante este año 2019 se han realizado dos sesiones formativas mensuales durante los meses 

de enero a diciembre para trabajar la igualdad y la perspectiva de género. Dichas sesiones se 

refieren tanto a talleres formativos como a videoforum o a visitas de exposiciones de mujeres 

artistas, dirigido por personal técnico de la asociación. Cabe decir que desde la asociación ya 
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contamos con un Plan de Igualdad desde el año 2017 visado por la Consejería de la Dona que 

vela porque la igualdad de género en nuestra asociación sea una realidad. Asimismo el equipo 

técnico se forma y recicla continuamente en esta materia. Y para que todo esto se cumpla, la 

Comisión de igualdad de la asociación integrada por tres técnicas y un técnico se reúne 

mensualmente para tratar cualquier duda o problema relacionado con la igualdad de género. 

 

Meses Ene Feb mar abril mayo junio julio sept oct dic 

Sesiones 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

 

Objetivos: 

Fomentar el espíritu crítico, desactivar prejuicios, estereotipos y roles de género. Reflexionar 

sobre las causas de la desigualdad de género y las posibles estrategias sociales para 

erradicarlas. 

 

Contenidos: 

1. Equidad de género: El hombre ideal y la mujer ideal. 

2. Diferencias biológicas y género entre hombres y mujeres. 

3. Definición: sexo, género, igualdad, machismo, feminismo. 

4. Debates a través de noticias, películas sobre igualdad, documentales  

5. Biblioteca: trabajo que gira en torno a la vida de mujeres relevantes de la historia 

6. Visita a exposiciones de mujeres artistas.  

 

Resultados: 

Estas actividades son necesarias en nuestra asociación, ya que a nivel micro, somos un reflejo 

de la sociedad actual. En nuestra asociación contamos con un alto porcentaje de usuarios y 
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usuarias que se encuentran en la franja de edad de 50 a 65 y que por el contexto social en el 

que nacieron están influenciados por muchos estereotipos y roles de género. El equipo valora 

positivamente estas actividades para desmontar estereotipos y mitos que impiden la igualdad 

entre hombres y mujeres. 

 
 
 
 
3.3.10 ÓRGANOS DE PARTICIPACIÓN  
 
Con el objetivo de seguir apostando por la creación de dinámicas destinadas a la participación 

activa de nuestros usuarios y usuarias en la toma de decisiones relativas al funcionamiento de 

nuestros recursos, por primera vez en los Centros Ocupacionales de Albero Artesanos, este 

año pusimos en marcha los Órganos de participación con resultados realmente asombrosos: 

 

o Un alto grado de entusiasmo a la hora de recibir la información y planificar su 

puesta en marcha. 

o Una buena organización para elegir representantes y debatir sobre posibles temas 

a tratar y necesidades del grupo. 

o Una alta participación e implicación en dichos debates. 

o Un alto grado de compañerismo y respeto mutuo en todos los procesos. 

o Un claro aumento del bienestar general e individual y de la autoestima grupal al 

sentirse partícipes del funcionamiento de su recurso y partes activas de las tomas 

de decisiones que influyen en su día a día. 

o Una muy buena comunicación entre el grupo y sus representantes a la hora de 

transmitirse y recibir información. 

o Una clara mejora del propio recurso al traer a primer plano las demandas de las 

personas usuarias. 

 

3.3.11 TRABAJO EN RED 

 

El trabajo en red siempre ha sido una de las bases del día a día de Los Centros Ocupacionales 

de Albero Artesanos. 
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En el desarrollo de nuestro trabajo es una constante la comunicación con Centros de Salud 

Mental, agentes sociales y tejido asociativo. Cada año, en las evaluaciones que celebramos 

durante la segunda quincena de enero, esta relación se materializa de manera aún más personal 

cuando nos juntamos con trabajadoras sociales, psiquiatras, y demás personas y profesionales 

de referencia de nuestros usuarios y usuarias para analizar caso por caso y trazar los objetivos 

globales que sustentarán las estrategias que llevaremos a cabo conjuntamente entre todos los 

agente implicados en la recuperación psicosocial de cada persona usuaria de nuestros recursos. 

 

Resultados: 
El contacto constante con psiquiatras y profesionales de la psicología o el trabajo social nos 

posibilita acceder y conocer nuevos casos, discutirlos y evaluarlos. 

Hemos mantenido una constructiva relación con recursos de colocación laboral con los que 

participamos en la búsqueda de salidas adecuadas para nuestras personas usuarias. 

Parte de nuestra colaboración en red es también la participación en mesas y ponencias de 

distintas iniciativas relacionadas con la salud mental. Así como la asistencia a cursos, charlas y 

congresos. 

 

 
 
3.4 EVALUACION GENERAL DEL CENTRO OCUPACIONAL DRA MARÍA 
HUERTAS 
La evaluación tiene en cuenta, tanto el conjunto de capacidades expresadas en los objetivos 

generales, como los objetivos, contenidos y criterios de evaluación de las distintas unidades 

formativas de la Programación del centro ocupacional de bisutería. 

La evaluación ha sido continua, considerándose un elemento inseparable del proceso educativo, 

mediante el cual se recogió la información de manera permanente acerca del proceso de 

enseñanza y del proceso de aprendizaje de sus usuarios y usuarias, atendiendo al mismo tiempo, 

a la singularidad de cada persona.  

Los referentes de la evaluación continua han sido los objetivos de cada actividad y los de cada 

una de las áreas. El tutor o la tutora del grupo tuvó la responsabilidad de coordinar la evaluación, 

los procesos de enseñanza-aprendizaje y  la función de orientación de los participantes en cada 

modulo correspondiente. 
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CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACTUACIÓN: 
 Análisis de la satisfacción de las personas usuarias (Cuestionario Q1): 

 Por lo que respecta a los cuestionarios de satisfacción pasados a las personas usuarias, en un 

33,3% de los cuestionarios la puntuación alcanzada se sitúa en el rango entre 70 y 80, teniendo 

en cuenta que 80 es la puntuación máxima. 61,1% de los cuestionarios se sitúa en el rango entre 

50 y 70, teniendo un cuestionario por debajo de 50. 

 
El resultado general de las encuestas de satisfacción puede considerarse como positivo ya que 

existen muchas más cuestiones valoradas entre el 3 y el 4 que entre el 1 y el 2, lo que indica 

un alto nivel de satisfacción entre nuestras personas usuarias. 

 

Los factores con las puntuaciones más altas y las respuestas más satisfactorias se han dado 

en las preguntas referidas a la profesionalidad y buen hacer del equipo profesional y a la buena 

relación entre personas usuarias y profesionales.  

 

Los ítems con una puntuación más baja, y, por lo tanto, generadores de una menor satisfacción 

de las personas usuarias del centro han sido, en cambio, los referidos al futuro laboral de los 

encuestados y a las posibilidades de aumentar sus opciones de encontrar trabajo gracias a su 

participación en el centro. También la cuestión relativa a si han aprendido cosas nuevas este 

año ha sido muy baja. Y por último, la referida a su interés en las nuevas actividades 

transversales. 

          Todo este proceso ha sido diseñado en base a la gestión por procesos de nuestro Sistema 

Básico de Calidad, y poniendo en marcha protocolos y procedimientos explicados en el Plan de 

Acción Concertada. 

 

Conclusiones: 

Aunque siempre quedan factores que requieren una mayor insistencia, esfuerzo y trabajo, este 

espacio rehabilitador/formativo, ha permitido a nuestras personas usuarias lograr una mejora en 

la calidad de vida personal, laboral, familiar y social. 

mailto:correo@alberoartesanos.org


 
 

Documento: Memoria Anual 2019 Centro Ocupacional Dra. María Huertas 
Fecha: 13-01-2020 Pág: 28 de 33 

 
 

ASOCIACIÓN ALBERO ARTESANOS 
C/ Els Angels, 26 bajo (acceso C/ Sequia) 46960 Aldaia (Valencia) Tel: 961293880 Email: correo@alberoartesanos.org 

 

 
 

AAA R-76-BI 2020 Edición: 01 Fecha: 13-01-2020 

 

Durante este año se ha conseguido mejorar la asistencia, interés e implicación de los usuarios y 

usuarias. Se ha logrado alcanzar un mayor nivel de autonomía. Además de mantenerse los 

avances, los usuarios y usuarias han profundizado su formación y han aprendido a desempeñar 

mejor la organización de las tareas. 

Hay aspectos que requieren incidir en su mejora como es aumentar la implicación en las 

actividades de sensibilización que se realizan y que les permitirán abandonar el estigma social 

que conlleva la enfermedad mental, accediendo a posibilidades que anteriormente consideraban 

fuera de su alcance. 

En la formación específica de bisutería, sigue funcionando con éxito el grupo avanzado y básico 

y la buena acogida de este método nos hizo plantear la creación de un grupo intermedio, que se 

ha puesto en marcha este año y funcionó con muy buenos resultados.  

Hay que destacar que la buena relación entre compañeras y compañeros ha creado cohesión en 

el grupo y hace que las personas acudan al taller con ganas y entusiasmo. Este espíritu 

cooperativo es participe del buen ambiente del taller. 
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3.5 DATOS ECONÓMICOS Y FINANCIACIÓN 2019 

 
Concepto TOTAL 

COMPRA MATERIALES TALLERES        4.286,14 €  

ARRENDAMIENTOS Y CÁNONES      10.480,23 €  

REPARACIONES Y CONSERVACIÓN        2.485,32 €  

SERVICIOS PROF. 

INDEPENDIENTES           944,49 €  

PRIMAS DE SEGUROS           710,16 €  

TELEFONO        1.076,31 €  

AGUA           706,22 €  

LUZ        1.722,59 €  

CATERING COMEDOR      10.495,34 €  

OTROS SERVICIOS        2.573,57 €  

SUELDOS Y SALARIOS      96.897,75 €  

SEG.SOCIAL  C/EMP.      29.670,66 €  

INTERESES DEUDAS IVF           171,14 €  
 

   162.219,92 €  
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FINANCIACIÓN 2019 Ingresos Gastos 

ENERO        11.778,94 €  

FEBRERO        12.216,96 €  

MARZO        13.078,76 €  

ABRIL      28.057,60 €       12.857,16 €  

MAYO 14.028,80      13.849,09 €  

JUNIO 14.028,80      13.674,42 €  

JULIO 14.028,80      13.469,85 €  

AGOSTO 14.028,80      10.887,34 €  

SEPTIEMBRE 14.028,80      14.540,73 €  

OCTUBRE        13.878,39 €  

NOVIEMBRE 14.028,80      13.572,17 €  

DICIEMBRE 14.028,80      18.416,11 €  
 

   126.259,20 €      162.219,92 €  
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4. ANEXOS 
 
 
CUESTIONARIO DE SATISFACCIÓN Q1 
 (Adaptación del cuestionario elaborado por la Comisión de Evaluación de la Universidad de 

Valencia de los cursos de Postgrado) 

Nombre y Apellidos:     

Fecha : 

                                                                                   0 nunca 

                1 pocas veces 

          2 algunas veces 

                                             3 casi siempre 

          4 siempre 

• 1.      Los monitores y las monitoras son puntuales 

• 2. Los monitores y las monitoras asisten a clase regularmente 
 

• 3. Los monitores y las monitoras cumplen el horario 
 

• 4. Explican los temas con claridad y con ejemplos 
 

• 5. Dedican bastante tiempo a cada tema 
 

• 6. Siempre responden a mis dudas 
 

• 7. Los apuntes son claros y fáciles de leer 
 

• 8. Las prácticas me ayudan a comprender mejor las tareas 
 

• 9. El taller es adecuada para dar clase 
 

• 10.    Es fácil y cómodo llegar al centro 
 

• 11.    El horario de las clases es bueno 
 

• 12.   Los monitores y las monitoras son amables, respetuosos y respetuosas con nosotros 
y nosotras 
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• 13. Las tareas prácticas se explican a nivel teórico. 

• 14. Las actividades complementarias (primeros auxilios, actividad física...) son muy 

interesantes. 

• 15. El trabajo en el taller es interesante. 

• 16. Durante este año he aprendido mucho. 

• 17. Esta formación me ayudará a encontrar trabajo. 

• 18. La relación con los compañeros/compañeras ha sido buena. 

• 19. La relación con los monitores/monitoras ha sido buena. 

• 20. El tiempo dedicado al descanso es suficiente. 

 

 

PUNTUACIÓN TOTAL………/80.  
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EVALUACION FORMACIÓN ESPECIFICA DE BISUTERIA                     0=Bajo    1=Medio   2=Alto 

Nº PERSONAS USUARIAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

TEORÍA 

ATENCIÓN                     

COMPRENSIÓN                     

MEMORIA                     

PRÁCTICA 

ORGANIZACIÓN DEL 

TRABAJO 
                    

DESTREZA MANUAL                     

TECNICAS                     

RELACIÓN 

GRUPO 

INICIATIVA                     

COLABORACION                     

RESPONSABILIDAD                     

NOTAS 
EXAMEN TEORICO                     

 

EXAM.CREATIVIDAD                     

CONTROL 

CONTINUO 
                    

MEDIA                     
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